
DOBRE PRAKTYKI W 
POLSKICH ZWIĄZKACH 
SPORTOWYCH
JEŻDŻĘ Z GŁOWĄ – W KASKU!

WARSZAWA - 03/03/2021





Kampania została stworzona w odpowiedzi na 

1. Rosnącą ilość osób uprawiającą sporty 

wrotkarskie.

2. Tragiczne wydarzenia, których byliśmy 

świadkami w 2019 roku.



➢ To inicjatywa Polskiego Związku Sportów 

Wrotkarskich, która ma 

na celu przypominać 

i promować używanie kasku w czasie 

aktywności fizycznej

➢ Akcja ma charakter edukacyjny

➢ Kampania ma za zadanie przekonać ludzi 

do tego, aby kaski na głowach stały się 

nieodłącznym elementem jazdy na rolkach, 

rowerze, deskorolce, hulajnodze i innych 

aktywności – aby stały się modne!



➢ zmniejszasz ryzyko doznania urazu 

głowy

➢ czujesz się pewniej i bezpieczniej

➢ wyglądasz jak profesjonalista

➢ uzyskujesz możliwość wzięcia udziału 

w zawodach sportowych

➢ stajesz się przykładem do 

naśladowania

➢ zyskujesz dodatkową ochronę przed 

słońcem

➢ możesz wyrazić samego siebie i swoją 

przynależność



W 2020 naszą akcję 
swym patronatem 

objęła Pani Minister 
Sportu!



Nawiązanie współpracy z obiektami

Pozyskanie ambasadorów

Promocja akcji w obsługiwanych 

przez PZSW mediach 

społecznościowych

Promocja w telewizji oraz w radio

Promocja podczas zawodów

Starania o zdobycie sponsora







jezdze_z_glowa_w_kasku

Polski Związek Sportów 

Wrotkarskich

#jezdzezglowawkasku







Dziękuję za uwagę

Agata Jabłońska

agata.jablonska@pzsw.org
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